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Meine Auszeit für  
Körper & Geist

Das Leben verlangt einem alles ab. Deshalb ist es 
besonders wichtig, ein paar Tage zu entschleunigen 
und zu sich selbst zu kommen. Jedes Jahr können Sie 
mit time4me wahlweise eine oder zwei Wochen Auszeit 
vom Alltag nehmen und sich einmal so richtig Zeit für 
die eigene Gesundheit und das eigene Wohlbefinden 
nehmen. Die Merkur Gesundheitsversicherung belohnt 
dies und übernimmt die Kosten für bestimmte  
Behandlungen wie Massagen, Peelings, Training und 
vieles mehr. 

Das Beste dabei: time4me findet in exklusiven Hotels 
statt. Sie können sich dort neben den entspannenden 
Wohfühlbehandlungen auch Zeit für Ihre persönlichen 
Interessen wie Golf, Skifahren oder Wandern nehmen. 
Die Hotelkosten sind selbst zu bezahlen, allerdings 
bietet Ihnen jedes Hotel über time4me ganz spezielle 
Konditionen an.

Die time4me Welt des 
 aktiven Erholens

• time4me Spa
• time4me Comfort
• time4me Golf
• time4me Beach
• time4me Nature
• time4me Family
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Die Partner für Ihre  
schönste Auszeit:
die time4me Vertragspartner
time4me nimmt seinen Namen wörtlich. Ausgewählte Vertrags-
partnerhotels bieten Ihnen eine unvergessliche Zeit für Sie und 
Ihre  Träume. Eine harmonische Kombination aus Freizeit,  
Genuss und Wohlbefinden macht time4me so einzigartig. Das 
Beste dabei: Sie können Ihre persönlichen Interessen perfekt 
mit wohltuenden Behandlungen verbinden.

Merkur Gesundheitsvorsorge
time4me

Merkur Gesundheitsvorsorge
time4me

Spa

time
me



Grand Park Hotel Health & Spa  
Bad Hofgastein

Kurgartenstraße 26, 5630 Bad Hofgastein
Tel: 06432-63 56
E-Mail: office@grandparkhotel.at
www.grandparkhotel.at 

Anmeldezeiten: Mo bis Fr 9.00 – 17.00 Uhr  
 Sa bis So 9.00 – 12.00 Uhr 

Grand Park Hotel  
Health & Spa  
Bad Hofgastein
Thermen, Natur & Kulinarik vom Feinsten: Ruhig und doch zentral 
liegt das Grand Park Hotel in Bad Hofgastein, es besticht durch seine 
erstklassige Servicequalität. Zimmer und Suiten mit Panoramabalkon, 
stilvolle Lobby mit Kamin, Park-Restaurant, Girardi Bar, Sonnenter-
rasse. Die 2.000 m² Grand Spa World bietet Kur-, Wellness-, Beauty-, 
TCM- und Detoxprogramme – 5 Sterne für Ihre Gesundheit und Ihr 
Wohlbefinden. Hier verbindet man Gesundheitskompetenz und alle 
Urlaubsannehmlichkeiten auf höchstem Niveau. Das Grand Health 
Spa Team begleitet Sie kompetent und mit Einfühlungsvermögen auf 
Ihrem Weg zu einer höheren Lebensqualität.

Zielgruppe: Ruhe- und Erholungsuchende, Gesundheitsbewusste 
(mit einem Arzt vor Ort), Thermenliebhaber, Sportbegeisterte

Verpflegung: erweiterte Halbpension

Aktivitäten: Golfen, Wandern, Skifahren, Radfahren, Mountainbiken, 
Laufen & Walken

Thermenwelt Hotel Pulverer

Thermenstraße 4, 9546 Bad Kleinkirchheim
Tel: 04240-74 40
E-Mail: hotel@pulverer.at
www.pulverer.at

Anmeldezeiten: Mo bis So 8.00 – 18.00 Uhr

Thermenwelt Hotel Pulverer  
Bad Kleinkirchheim
Über ¼ Mio. Liter energiespendendes hauseigenes Heilthermal-
wasser fließen täglich in die Pools. 2.100 m² Thermenlandschaft mit 
10 verschiedenen Saunen und 7.600 m² Garten- und Erholungs-
fläche mitten im Biosphärenpark Nockberge auf 1.100 m garantieren 
Wohlbefinden pur. Eine Gourmet- und Haubenküche mit vorwiegend 
regionalen Produkten und Erzeugnissen aus eigener Landwirtschaft 
sorgt täglich für kulinarische Gaumenfreuden. Im Beauty center mit 
umfangreichem Verwöhnprogramm sowie im Gesundheitszentrum mit 
dem Team aus Sportmedizinern, Physiotherapeuten und Vitaloase-
Mitarbeitern sind Sie bestens aufgehoben.

Zielgruppe: Ruhe- und Erholungsuchende, Gesundheitsbewusste 
(mit einem Arzt vor Ort), Thermenliebhaber, Sportbegeisterte

Verpflegung: erweiterte Halbpension 

Aktivitäten: Golfen, Wandern, Skifahren, Radfahren, Mountainbiken, 
Laufen & Walken

Hotel & Spa Der Steirerhof
Bad Waltersdorf

Wagerberg 125, 8271 Bad Waltersdorf
Tel: 03333-321 13 50
E-Mail: vitalbereich@dersteirerhof.at
www.dersteirerhof.at

Anmeldezeiten: Mo bis Fr 9.30 – 17.30 Uhr

Zielgruppe: Ruhe- und Erholungsuchende, Gesundheitsbewusste 
(mit einem Arzt vor Ort), Thermenliebhaber

Verpflegung: erweiterte Halbpension

Aktivitäten: Golfen, Wandern, Radfahren, Laufen & Walken

* time4me nur für 7 Nächte

Hotel & Spa Der Steirerhof
Bad Waltersdorf
Eingebettet in 60.000 m² Naturgarten, in wunderbarer, erhöhter Lage 
mit Panoramablick, erweist sich Der Steirerhof als wahrer Kraftplatz. 
So beeindruckt die über 3.000 m2 große Wellness-Landschaft mit  
7 Indoor- und Outdoor-Pools, 10 Saunen, einem exklusiven Ladys-
Spa, weitläufigen Liegeflächen und versteckten Rückzugsorten. 
33 multidisziplinär ausgebildete Therapeuten und Kosmetikerinnen 
 verwöhnen im großzügigen Vital-Beauty- und Spa-Bereich mit  
klassischen, energetischen und fernöstlichen Behandlungs methoden. 
 Besondere Genussmomente schenken auch die steirisch- 
mediterranen  Gourmetfreuden.*

SPA Resort Therme Geinberg

Thermenplatz 1, 4943 Geinberg
Tel: 07723-85 01-3015
E-Mail: reservierung@therme-geinberg.at 
www.therme-geinberg.at 

Anmeldezeiten: Mo bis So 9.00 – 18.00 Uhr

Zielgruppe: Ruhe- und Erholungsuchende,  Gesundheitsbewusste 
(mit einem Arzt vor Ort), Thermenliebhaber, Sportbegeisterte

Verpflegung: Halbpension

Aktivitäten: Wandern, Radfahren, Laufen & Walken

SPA Resort Therme 
 Geinberg
Das 4-Stern-Superior-Vitalhotel, das unterirdisch mit der Thermen- 
und Saunawelt verbunden ist, verführt zu traumhaften Tagen und 
erholsamen Nächten. Auf 3.000 m² Wasserfläche und insgesamt 
3 Wasserwelten (Thermal-, Frisch- und Salzwasser) begeistert die 
 Anlage wellnesshungrige Genießer mit einem vielfältigen Angebot. 
In den insgesamt 11 Saunen und Dampfbädern erwarten die Gäste 
abwechslungsreiche Saunaaufgüsse und in der karibischen Salz-
wasserlagune exotisches Feeling direkt unter Palmen.
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