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Seien Sie dabei – beim 1. Racketlon Schnuppertag!
Am Freitag, den 05. Oktober 2012 haben Sie die Möglichkeit Racketlon zu spielen. Im Racketlon spielt man gegen denselben Gegner die Sportarten: Tischtennis, Badminton, Squash und Tennis. Wir werden also mit einem Schlag vier Racketsportarten kennenlernen und spielen!
Die aktuelle Nummer 1 der Welt, Christoph Krenn, wird mit uns zu Beginn die vier Sportarten durchgehen und uns die wichtigsten Basics vermitteln. Im zweiten Teil des Sportabends stehen für die, die wollen, Schnupper-Racketlon Matches (Einzel oder Doppel) am Programm. Diejenigen, die sich noch nicht matchreif fühlen, können bei freiem Spielen die vier Sportarten weiter verbessern. 

Es geht hauptsächlich um den Spaß und darum Racketlon, mit ihren vier Sportarten, kennenzulernen. Nach der sportlichen Höchstleitung werden wir uns zum Abschluss bei einem gemeinsamen Nudelbuffet wieder stärken und den Abend ausklingen lassen.

Termin: 


Freitag, 05. Oktober 2012 
Spielort: 

Tennis Point Vienna

Baumgasse/Ecke Nottendorfergasse, 1030 Wien

Zeitrahmen: 

ca. 17 - 21 Uhr
Teilnehmeranzahl: 
max. 16 Personen
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Selbstbehalt: 

10,00 EUR

Leihrackets und Bälle werden zur Verfügung gestellt. 
Lauf-, Tennis- oder Sportschuhe, bitte ohne schwarze Sohle. 

Interessierte – von Anfänger bis Fortgeschrittene – mögen sich bitte bis 21.09.2012 bei mir melden. 
Geringfügige Änderungen beim Ablauf sind möglich!
Für den Angestellten – Betriebsrat

Barbara Haberl, DW 427

